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Dr. Sergiusz Chylak (Lwów). 
Badanie wewnętrzne w praktyce położnej. 


Badanie wewnętrzne jest zagadnieniem wielkiej wagi, 
bardzo często przez położne niedocenianym i pojmowa- 
nym w sposób powierzchowny, niezgodny z zasadami po- 
łożnictwa i nie odpowiadający zasadniczym wymogom 
aseptyki. Badanie wewnętrzne należy uważać za czynność, 
ze wzgłęduna możliwość następstw, bardzo odpowiedzialną. 

Przystępując do łóżka kobiety rodzącej, z zamiarem 
badania wewnetrznego, winna położna pamiętać, że ba: 
danie wewnętrzne jesl polączone z nicbezpieczeństwem dla 
rodzącej, gdyż wraz z palcami polożnika, dostają sie wgłąb 
narządu rodnego drobnoustroje chorobotwórcze, które znaj- 
dują doskonale warunki rozwoju w narządzie rodnym, skąd 
mogą z łatwością zaatakować cały organizm. Dlatego wedłe 
możności należy unikać badania wewnętrznego. Badać we- 


Sw, | 9 254/797 


2 POŁOŻNA 


wanętrznie należy tylko wtedy, gdy istolnie zachodzi ku 
temu potrzeba, 

Znaczny odsetek porodów może być przeprowadzony 
bez badania wewnętrznego. Mimo to pochopność do bada- 
mia wewnętrznego jest u ogółu naszych polożnych lak 
wielka. że w odstępach kilkugodzmnych. bez żadnej przy- 
czyny mogącej usprawiedliwić takie postępowanie, þa- 
daja rodzącą kilkakrotnie, Wraz z chęcią niesienia pomocy 
wprowadzają one do narządu rodnego zarazki, zagrażające 
zdrowiu i życiu rodzącej. Okoliczność la winna być dla 
położnej myślą przewodnią w prowadzeniu porodu. 

Gdy znaczenie badania wewnętrznego znajdzie pelne 
zrozumienie u szerokiej rzeszy położnych. wtedy opieka 
nad rodzącą kobielą, powierzona przez społeczeństwo wy- 
kkztalceniu i sumienność: położnej, slante na wyższym 
poziomie. 

Nie chcę być źle zrozumianym: nie chcę bynajmniej 
odstraszać, czy też wylączać z praktyki polożnej badania 
wewnęlrznego, które w połóżnielwie jest niezbędne. Zamia- 
rem moim jest podkreślenie faktu, że badanie wewnętrz- 
ne jest nadużywane, że bada się często wewnętrznie lam, 
gdzie niema żadnej роте у; т przez to naraża się rodzącą. 

O wskazaniach do badania wewnętrznego będzie mo- 
wa niżej. 

Drugim momentem, na kióry pragnę zwrócić uwagę, 
jest brak odpowiedniej aseptyki badania wewnętrznego. 
Jeżeli położna jest zmuszona do badania wewnętrznego, 10 
mając na uwadze niebczpieczenstwo połączone z badaniem 
wewnętrznym. musi dążyć do lego, aby przez odpowiednie 
postępowanie stopień niebezpieczeństwa możliwie zmniej- 
szyć. Warunek ten da się osiągnąć przez ścisle przestrze- 
ganie przepisów odkażania rąk przy badania wewnętrznym, 

Technika mycia rąk i badania wewnętrznego. byla już 
omawiana na lamach „Położnej”. Ze względu na doniosłość 
tematu, uważam za wskazane przypomnieć przygotowanie 
się do badania wewnętrznego. 

Przed każdym badaniem wewnętrznym należy: 

1) ogolić, względnie skrócić nożyczkami, owłosienie 
sromu i umyć srom i oloczenie wodą przegolowaną 
ї mydłem. 

2) wypałić miednicę, w której ma być przygotowany, 
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roztwór lysolu. Miednicę wypala się, nalewajacć do mied- 
niey nieco zwykłego spirylnsu. który następnie się zapala. 
Przez przechylanie miednicy w rękach w rozmaitych kie- 
runkach. płonąca ciecz zwilża ściany miednicyfi niszczy za- 
azki. Do tak wypałonej miednicy nalewa się wody prze- 
gotowanej | dodaje się taką ilość lvsolu, aby руп przy 
bral lekko bialawe zabarwienie. 

З w stervlizatorze, garnuszku lub ryneczce wygoto- 
wać kilka gazików, łab w braku tychże, kilka kawalków 
bialego plótna odpowiedniej wielkości. Gaziki te będą po- 
wzebne do mechanicznego oczyszczenia wejścia do pochwy. 
Nie radzę używać gazy sterylizowanej w opakowaniu 
aplecznym. Pomijając większe koszta takiej gazy, należy 
pamiętać, że sterylność jej iesl często walpliwa. 

W tym samym naczyniu można wygolować szczotkę 
do mycia rąk. Dopiero wtedy, gdy wszystko jest przygo- 
towane do badania wewnętrznego, można przystąpić do 
odkażenia rąk, 

tece myje się po lokcie, wygotowaną szczotką i my- 
dlem. w bieżącej wodzie. przez 10 minut. Szczególną nwagę 
trzeba poświęcać miejscom, z których brud, ze wzałędu na 
warunki anałomiczne, trudniej daje się usunąć (paznokcie). 
Namydlone ręce i szczotkę należy często splukiwać wodą; 
przez to splukaje się brud i zarazki chorobotwórcze zmy- 
dlone przez mydło i unika się powtórnego przenoszenia. 
ich na skórę. Zbylecznie dodawać, że od początku my- 
cia, aż do ukończenia badania wewnętrznego, ręce nie mo- 
ga slykać się z zadnym przedmiotem nieodkażonym. 
W czasie szorowania rak szczolką. nie wolno odkładać 
mydła, lecz trzymać je między dłonią a grzbielem szczotki, 
co zapobiega wyślizgiwaniu sie mydła z rak. 

ро rozstrzygnięcia pozostaje zagadnienie bieżącej wo- 
dy, Kwestia la w dużym mieście. zaopatrzonym w urzą- 
dzenia wodociągowe, nie nastręcza żadnych trudności. Jed- 
nak z tego udogodnienia korzystają nieliczne tylko polożne. 
Większość skazana na wykonywanie zawodu zdala od 
większych ośrodków, musi stworzyć takie warunki w prze- 
biegu porodu. aby odpowiadały wymogom nauki. 

Jeżeli brak wody bieżącej, trzeba się o nią postarać. 
Wodę bieżącą zastępuje woda przegolowana, fpolewana 
na ręce położnej przez kogokolwiek z domowników. Wodę 


4 POŁOŻNA. 


można polewać wprost ze zbiornika (najdogodniejszym do 
tego celu jesl czajnik), lub czerpać ze zbiornika za pomocą 
garnuszka, opalrzonego w ucho do trzymania. Pomocniko- 
wi należy zwrócić uwagę, aby przy nabieraniu wody nie 
zanuwzał swych раком i aby naczynia służącego do czer- 
panie wody nie stykal z żadnym przedmiotem. Nie wolno 
myć rąk w wodzie stojącej. Така wodą jest woda 
w miednicy, Przez mycie rąk w wodzie stojącej mijamy 
się z celem, gdyż ciągle myjemy się we własnym brudzie, 
przed chwilą zmylym ze skóry. 

Po upływie 10 minul spłukuje się mydło i nie wycie- 
га јас rak, wklada się je na 5 minal do przygotowanego 
roztworu lysolu 

Dopiero leraz wolno przystąpić do badania wewnctrz- 
nego. Rodząca leży na wznak, kończyny dolne rozslawione, 
zgięte w stawach kolanowych i biodrowych. Pod pośladki 
rodzącej podsuwa się basen, lub w braku tegoż, dość duży 
kawalek сега(у, aby płyn użyty do zmywania sromu. nie 
Ściekał na lóżko. 

Badając wewnętrznie slaje polożna po prawej stro- 
nie rodzącej, dwoma palcami ręki lewej (dużym i wska- 
zującym  rozwiera szparę Sromową, ręką prawą bierze 
kilka poprzednio wygolowanych gazików i zanurzając je 
w roztworze lysolu, wyciska plyn nad wejściem do pochwy, 
nie dotykając ciała rodzącej. Manewr ten powtarza kilka- 
krolnie, aby Ściekająca ciecz porwała za sobą zanieczysz= 
czenia przylegające do powierzchni warg sromowych 
mniejszych i wejścia do pochwy. Następnie za pomoca wy- 
golowanych gazików, zwilżonych w roztworze lysolu, me- 
chanicznie oczyszcza się srom, ścierając lymi gazikami 
wejście do pochwy, od góry ku dołowi, Użyly gazik wy- 
rzuca się, aby zabranego przez gazik zanieczyszczenia х po- 
wrolem nie przenosić na stare miejsce. Tak oczyszcza się 
wejście do pochwy kilka razy. AŻ do wprowadzenia palce 
do pochwy; palce ręki lewej rozwierają szparę sromo- 
wą. Z chwilą wprowadzenia do pochwy palca badające- 
go, ręka lewa przechodzi nad spojenie lonowe. Badać we- 
wnętrznie należy jednym palcem. Badania dwoma palcami 
należy unikać. Do badania wewnętrznego używa się palca 
wskazującego, który wprowadza się do pochwy ruchem. 
świdrowatym, lekko uciskając na krocze. 
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W czasie badania palec duży jest wyprostowany izwró- 
копу ku górze, reszta palców jest zgięla we wszystkich 
stawach. Takie ułożenie palców zapobiega stykaniu się 
palców z otworem kiszki .slolcowej. W czasie badania nie 
wolno wyjmować i wprowadzać palca badającego z powro- 
tem do pochwy 

Celowo omówiłem w szczegółach przygotowanie się 
i przebieg badania wewnętrznego. Przestrzeganie czystości 
ezeslo stoi pod znakiem zapytania. 

Sam widziałem na jednym z przedmieść Lwowa., jak 
eszaminowana polożna, przed badaniem wewnelrznym, Dez 
szczotki myla ręce w miednicy, a do oczyszczenia sro- 
mu użyła waty, owiniętej w starą, zaliuszczoną gazetę Było 
to Wwzecie w ciągu 10 godzin badanie wewauętrzne, w pierw- 
szym okresie porodowym u pierwiastki, u której już na 
począlku porodu główka dużym odcinkiem byla we wscho- 
dzie. 


Ewa Hoffmannówna, asystentka dietetyki (Lwów). 
Dietetyka w dolegliwościach 
towarzyszących ciąży. 


W pierwszym artykule, umieszczonym w poprzednim 
numerze „„Położnej”, omówilam dielę stosowaną w ciąży, 
przebiegającej zupelnie prawidlowo, bez żadnych %abu- 
rzeń. W artykule dzisiejszym omówię diety, stosowane 
przy zaburzeniach, wyslępujących częslo w okresie ciąży, 
a mianowicie przy: nudnościach, wymiotach i zaparciu. 

Mdłości i wymioty towarzyszą prawie  nicodłącznie 
pierwszym lvgodniom ciąży i dla zwalczania ich trzeba 
do omówionej poprzednio diely dla ciężarnej zupelnie 
zdrowej, zamiasl słodkich i mdlych napojów, wprowadzić 
napoje kwaskowate, chłodne, Napojami lakimi są przede 
wszystkim napoje z sokiem cytrynowym, jak: limonada. 
herbata. oranżada, lub czysty sok ze świeżych owoców — 
pomarańczy czy winogron. Bardzo dobrym napojem jest 
woda jabłkowa z odrobiną soku z evlryny. Podawać może- 
my również sok z żórawin, jako dodatek do herbaly lub 
mleka. Szczególne to ostalnie polączenie jest malo znane, 
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a ogromnie smaczne, Sposób przyrządzania jest bardzo 
prosty: do zimnego, przegolowanego mleka. w ilości 3/4 
szklanki. dolewamy powoli, ciągle mieszając, rzy lyżki 
slolowe czysłego soku z przemarzniętych żórawin. Uwa- 
ашу, aby mleko nie ścięło się: gdy napój jest za kwaśny” 
dodajemy cukru do smaku. Ważną jest rzeczą, aby napój 
mial odpowiednią temperaturę, nie letni ani cieply. ba 
laki jeszcze bardziej pobudza do mdlości. ale chłodny 
jak wystala w pokoju woda. Napoje takie podaje się w cza 
sie alaku mdlości, aby zapobiec wymiotom. 

Ciąży towarzyszy często zaparcie stolca, fktóre vwy- 
stępuje albo w postaci zaparcia pokarmowego, albo za: 
parcia z niedowładu jelit, w żadnym razie nie należy do- 
puścić do zaparcia nawykowego. Zaparcie z niedowładu 
jeli może być spotęgowane zepchnięciem jelit przez po- 
większoną amacicę, występuje więc częściej w ostatnich 
tygodmauch ciąży. Dietla dla obu typów zaparcia będzie 
jednaka. Bezpośrednim powodem zaparcia jest oslabienie 
ruchu robaczkowego jelil cieńkich, posuwwającego nieslra- 
wione części pożywienia ku jelilu grubemu. Zadaniem więc 
diety będzie pobudzić ściany jelil do szybszego ruchu, przez 
wniejęlne dobranie pożywienia. Wzmagamy perystaltykę, 
drażniąc jelila trzema sposobami: mechanicznie, chemicz- 
nie i termicznie, 

Mechaniczne drażnienie jelil uskuleczniamy za pomocą 
wprowadzenia błomika do pożywienia. Do tego rodzaju 
pokarmów należą: jarzyny i owoce, grubo mielone kasze, 
chleb z grubej razowej mąki ilp. 

Do drugiej grupy zaliczamy czynniki drażniące che- 
micznie ściany jeli, stanowią je słabe kwasy organiczne, 
jak kwas mlekowy. zawarty w mleku kwaśnym. jogurcie, 
jedniodniowym kelirze, dalej kwasy owocowe, jak cytry- 
nowy, jablkowy, czy kwasy owocowe w poslaci soków 
owocowych, wyciśnięlych z owoców świeżych. 

Oprócz kwasów, pobudza również chemicznie ruch 
robaczkowy jelit — cukier i nnód w przetworach takich 
jak pierniki. lub jako dodalek do codziennej porcji chleba 
razowego. 

Trzeba tu również wspomnieć o Uuszczach, które do- 
pomagaja do lepszego przesuwania się pokarmów: w jeli- 
tach. Zadanie ich polega na wygladzeniu drogi. którą odbyć 


Жу ИР СЕ 7 


musi przesuwający się pokarm. Są lo przede wszystkim 
Uuszcze plynne, jak: (ran, oliwa, olej sezamowy i para- 
linowy. a dałej Iluszcze stale, lopiące się w niskiej ten- 
peralurze (ji lylko świeże maslo. 

Chemtcznie również pobudza ruch robaczkowy jelit 
sól kuchenna. zawarla w pożywieniu, oraz inne sole. po- 
dawane w postaci rozpuszczonej w wodach mineralnych 
Napoje z wód mineralnych przepisywane są przez lekarza, 
jako dodatek do pożywienia, 

Ostatnią grupę stanowią produkty, przyjmowane na 
pusty żolądek w postaci zimnych pokarmów, czy napojów. 
Działać one będą termicznie przez różnicę temperatur oto- 
czenia. a przyjętego pokarmu. Tulaj ma zastosowania 
szklanka wody o temperaturze pokojowej przyjęta naczczo, 
fub też limonada czy mleko kwaśne. 

Idealnvm pokarmem przy zaparciu. przepisywiurym 
często przez lekarzy. jest kapusta kwaszona. Łączy ona 
w sobie wszystkie trzy grupy czynników drażniących jelita 
i doskonale pobudza je do ruchu robaczkowego. Zawiera 
bowiem błonnik, kwas organiczny mianowicie kwas 
mlekowy, i (przyjmuje się ją zimmą, zwykle (rzy razy dzien- 
nie, na pół godziny przed jedzeniem. W okresie ciąży nie 
można jej jednak absolutnie podawać, gdyż poza dobrymi 
stronami. posiada kapusta kiszona wielką wade: powoduje 
wzdęcia. 7 tego leż powodu usuwamy ja zupelnie z jadło- 
spisu kobiety ciężarnej. Jest jednak czas, w klórym ka- 
pusta jest lak przeżarta kwasem mlekowym, wytworzonym 
w nadmiarze, że blonnik jest już prawie rozpuszczony i nie 
dziala rozdymajako. Okresem lym jest +maj i ezerwiec, 
w уе dwu miesiącach można doskonale skisnielą ka- 
pustę podawać kobiecie ciężarnej, bez obawy wywołania 
wzdęcia. 

Zwalczanie zaparcia jest ogromnie ważne, gdyż lak 
w okresie ciąży, jak winnych fazach naszego życia, zaparcie 
powoduje zatrzymanie składników, które powinny być, Wy- 
dałone z organizmu Składniki te są dla ustroju Wucizną. to 
też ignorowanie i zaniedbywanie zaparcia jesl dobrowol- 
nym trucicm organizmu, mogącym doprowadzić do zupeł- 
nego zalrucia i śmierci, Kobieta cieżarna powinna гом 
nież baczyć. aby nie zatruć tymi jadami z rozkladającego 
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sie pożywienia — płodu, który rozwija się w jej organizmie 
i jej sakami się odżywia. 

Potrawy stosowane przy zaparciu: 

salatki jarzynowe z majonezem, surówki jarzynowe, 
surówki owocowe ze śmietanką, majonezem lub oliwą. 
Kompoty wszelkiego rodzaju: z owoców świeżych i suszo- 
nych, specjalnie kompol niegolowany ze śliwek suszonych. 

Przykład diety przy zaparciu 

na czczo: Hmonada. 

śniadanie 1: kawa zbożowa ze śmietanką. chleb Gra- 
hama z maslem 1 miodem. 

śniadanie IL: szklanka keliru jednodniowego lub kwa- 
śnego mleka, 

obiad: krupnik z kaszy jęczmiennej z jarzynkami, bet- 
sztyk z cebulą dobrze wysmażoną, ziemniaki purée, salatka 
jarzynowa z majonezem. kompol z owoców mieszanych, 
lub jagody z cukrem, 

podwieczorek: herbala, chleb razowy z maslem. jablko, 

kolacja: kasza kukurydziana z masłem na wodzie, mie- 
ko slodkie, kompol ze śliwek suszonych. 


Maria Kulczyńska, red. odp. „Położna“ 
Dr. В. Kurzeja, lekarz powiatowy powiatu lwowskiego (Lwów). 


Podniesienie zdrowotności na wsi przez 
reorganizację położnych. 


Zdrowolność publiczna jest jednym z najważniejszych 
zagadnień spolecznych, a statystyka wykazuje największą 
śmiertelność na wsi. 

W artykule niniejszym chcę poruszyć tylko jedne dzie- 
dzinę zdrowolności publicznej, a mianowicie sprawę opie- 
ki nad wiejską kobielą: ciężarną. rodzącą 1 polożnicą, oraz 
plany organizacji i reorganizacji tej opieki w powiecie 
Twowskim. 

Ustawa nasza bardzo pięknie i szeroko ujmuje i, zda- 
wałoby się, zupełnie rozwiązuje zagadnienie ШК zasadni» 
cze, jak pomoce położnicza. Odcinek pracy oddany w rę- 
ce położnej jest bardzo ważny i odpowiedzialny. jest to 
przecież opieka nad kobielą-matką. rodzącą zdrowe, sil- 
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пе dzieci dla Państwa Polskiego, jest to praca nad zdro- 
wiem przyszłych obywateli. 

Dlatego też Państwo chcąc zapewnić swoim obywale- 
lom dobrą i rzetelną pomoc położniczą, stawia wysokie wy- 
mogi moralne dla kandydatek na położne, wymogi ujęte 
w zwarte arlykuły ustawy i przejrzysie paragrafy inslruk- 
cji dla poloźnych, dlatego też przedlużyło naukę w szko- 
lach polożnych do dwu lat. 

Istnieje jednak rozdźwięk między piękną ʻi wyczer- 
pująco ujętą ustawą — a slanem faktycznym. 

Położne, które wychodzą z Państw. Szkół Położnych 
nowego typu, wprowadzonych usiawą z r. 1928, powinny 
w zupełności sprostać zadaniu, jest ich jednak slosunkowo 
jeszcze nie wiele. Pozostała reszta to położne z 9-cio mieś., 
a nawet jeszcze 0-cio mieś. kursem z przed lat. Nieprze- 
szkalane i mie uzupełniające swoich wiadomości, robią one 
ogromne szkody w stanie zdrowia kobiety wiejskiej i nie 
znają zasad nowoczesnej opieki nad noworodkiem. 

Ustawa z r. 1928, naklada na szkoły polożnych obo- 
wiązek dostarczenia społeczeństwu odpowiedzialnych ino- 
wocześnie wyszkolonych położnych, nakłada również obo- 
wiązek przeszkalania położnych со 5 lat, pierwszy raz 
w pięć lal po ukończeniu szkoły. 

Zly stan wiadomości położnych, spowodowany jest 
głównie tym, iż opuściwszy szkolę, tracą zupełnie kontakt 
z nią, celową i chmonicznie uchylają się od obowiązku prze- 
szkolenia, Jedynie tylko położne rejonowe, na które wia- 
dza samorządowa ma stały wpływ. poddają się obowiąz- 
kowi przeszkolenia. Reszta polożnych wolnopraktykują- 
cych zapomina z voku na rok wszystko, czego uczono je 
w szkołach z teorii, a także wiadomości z higieny, stosowa- 
nia leków: nawet rzeczy tak elementarnej, jak konieczność 
zakroplenia oczu noworodkowi octanem srebra. Nie pa- 
піса o obowiązkach dyktowanych przez instrukcję, ba- 
gatelizuje nakaz myjcia rąk wedle przepisu — wszystko to 
zostaje w miarę lat wyeliminowane z ich użycia w prak- 
усе, wskutek czego poziom ogólu położnych nie wiele różni 
się od poziomu przez nie same pogardzanej babki. 

Faktyczne i istolne wprowadzenie w życie nowej usta- 
wy, okazało się rzeczą bardzo trudną i wymagającą dluż- 
szego czasu. 
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Сһсас przystąpić do zapoznania się z poziomem położ- 
nych w powiecie lwowskim, zarządziłlem rejestrację po- 
łożnych, wskulek czego zmuszone one zostaly przez gminy 
do pierwszego ich obowiązku zarejestrowania się u leka- 
rzą powiatowego. Okazało się, iż cały szereg położnych wol- 
nopraktykujących, a nawet rejonowych, nie zgłaszało się 
do rejestracji — mimo, iż praklykowały nieraz już od dzie- 
sięciu lat, 

Następnie chcąc poznać z jakim materiałem fachowym 
położniczym mam do czynienia w powiecie lwowskim — 
а więc w promieniu najwyżej 40 km. od Lwowa — urzą- 
dzilem w lutym 1936 r. urzędową odprawę położnych po- 
wiatu lwiowskiego. Okazało się przy tym, że ani jedna po- 
łożna nie miała, a tym samym nie znała instrukcji dla po- 
łożnych. Obecne położne w ilości 70 osób zaopatrzyły się 
na miejscu w instrukcję. 

Odprąwa z lutego ub. roku wykazała odrazu jaki jest 
stan położnych wiejskich i rwytknęla jasno drogę do uzy- 
skania zmiany ma lepsze, wskazała środki do podciągnięcia 
ogólnego stanu położnych wzwyż — bez czego niema spo- 
sobu uchronienia kobiet wiejskich od szeregu nieszczęść, 
ткае powoduje nieumiejętna pomoc położnicza. Rezultatem 
odprawy było zarysowanie się planu systematycznej pracy, 
паа podciągnięciem poziomu wiedzy akuszery jnej położ- 
nych, plan ten ująć można w kitka zasadniczych punktów: 

1) systematyczne przeszkalanie wszystkich położnych z po- 
wiatu, 

2) urządzanie raz do roku przeglądu wiadomości położnych 
i ich narzędzi pracy, oraz leków w biurze lekarza powiatowego, 

3) urządzanie dla położnych odpraw urzędowych, na których 
wygłaszane będą referaty o treści zawodowej i społecznej, 

4) wprowadzenie w tok urzędowania pracownika samorządo- 
wego nowego typu — a mianowicie powiatowej instruktorki po- 
łożnictwa, 

5) utworzenie w jaknajbliższej przyszłości kilku punktów po- 
rodowych w powiecie, w każdym rejonie lekarza okręgowego 
i przyszłych Ośrodkach Zdrowia (np. Pustomyty). 


Pierwszym odruchem wywołanym przez urzędową od- 
prawę położnych, było odesłanie, możliwie jaknajwiększej 
ilości położnych rejonowych, na przeszkolenie do Państw. 
szkoly Położnych we Lwowie, W dalszym ciągu realizacji 
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planu poprawy stosunków położniczych uruchomiono 
w biurze lekarza powiatowego przegląd polożnych powia- 
lu twowiskiego. Przegląd odbywał się dwa razy tygodnio- 
wo, № poniedziałki i soboty przed południem. Położne, zgla- 
szające się na wezwanie lekarza powiatowego, przedkła- 
daly swoje narzędzia pracy, leki, fartuchy, dzienniki i in- 
strukcje. Гогру były kontrolowane i znakowane, celem 
uniknięcia wzajemnego wypożyczania sobie nielicznych, 
przepisowych torb. Równocześnie odbywała się zawodowa 
rozmowa, mająca na celu zapoznanie się ze slanem wia- 
domości teoretycznych położnych. Zwracamy się z tego 
miejsca do Dyrekcji Państw. Szkoły we Lwowie, z usilną 
prośbą — ażeby bezwarunkowo nie wydawala absolwent- 
kom szkoły dyplomu położnej, bez uprzedniego stwier- 
dzenia posiadania przez nie torby wraz z kompletem le- 
ków! i narzędzi (zestawionych wg. instrukcji) — tak zresztą, 
jak było to praktykowane za „dobrych, dawnych czasów“ 
kursów dziewięciomiesięcznych. Jest to jedyny sposób zmu- 
szenia polożnej do zakupu przepisowych narzędzi pracy. 
W czasie przeglądu kwalifikacji i narzędzi pracy, oraz 
leków: polożnych powiatu lwowskiego, przekonaliśmy się 
jak dobry jest doraźny skutek takiego przeglądu. Cały sze- 
reg polożnych miał w. torbach zapas leków) świeżo za- 
kupionych — dowód, iż przed kontrolą nie było kompletu 
icków, to samo dotyczy narzędzi. Te położne, które nie 
zdawały sobie sprawy z obecnej sytuacji, przychodziły bez 
kompletu leków i marzędzi, motywując biedą niemożność 
zakupu takowych. Podczas tego przeglądu vysortowano kan- 
dydatki na przyszłe położne rejomowe, a to przede wszyst- 
kim te, które odbyły przeszkołenie i wykazaly dobry stan 
wiadomości, oraz ogólnego poziomu inteligencji, Z nowym 
rokiem budżetowym zostaną one zaangażowane z płacą nie- 
obniżoną, tzn. wynoszącą 120 zł. rocznie, z tym jednak, iż 
muszą prowadzić wi swoich rejonach stalą ewidencję cię- 
żarnych, Wprowadzenie stałej ewidencji ciężarnych jest 
koniecznością, warunkującą dość wczesne rozpoznanie mic- 
prawidłowości w przebiegu ciąży i odesłanie pacjentki do 
szpitala, lub wezwłanie lekarza do prowadzenia porodu nie- 
prawidłowego. Położne rejonowe będą mialy przydzielone 
sobie, ściśle odgraniczone rejony położnicze; przewidziane 
jesl stworzenie dwu nowych rejonów położniczych, w celu 
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pokrycia powiatu gęstszą siecią urzędowych punktów opie- 
ki położniczej. 

Jako stały czynnik doszkalania położnych w powiecie 
lwowskim, wprowadzi się od kwielnia roku 1937, prócz 
przeglądu w biurze lekarza powiatowego i corocznej, po- 
łączonej z referatami, urzędowej odprawy położnych — 
nowy organ kontrolno-oświatowo — organizacyjny, a mia- 
mowicie: powiatową instruktorkę polożnictwa. Będzie ona 
upoważniona do iwlaraczania w każdej chwili w teren pra- 
cy potożnej do wiejskich chat i do łóżka rodzącej, czy 
położnicy. 

Instrukcja dla powiatowej instruktorki położnictwa 
przedstawia się następująco: 

1) Powiatowa instruktorka położnictwa jest pracow- 
nikiem umysłowym, zaangażowanym przez lekarza powia- 
towego, płatnym przez samorząd powiatowy. Instruktorka 
jest urzędowym łącznikiem pomiędzy: lekarzem powia- 
towym, położnymi w powiecie pracującymi, ich pacjentka- 
mi, władzami samorządowymi i organizacjami spolecznymi. 

2) Kwalifikacje instruktorki: egzaminowana położna, 
dobra siła fachowa, zarówno w teorii, jak w praktyce po- 
łożniczej, wyszkolona iw! pracy organizacyjno-społecznej, 
osoba energiczna i bezwzględnie uczciwa. 

3) Instruktorka podlega bezpośrednio lekarzowi po- 
wiatowemu, wyjeżdża na objazdy w powiecie wedlug jego 
płanu, po czym składa mu sprawozdanie pisemne, które 
omawia z nim. i 


4) Instruktorka ma legitymację urzędową, stwierdza- 
јаса, iż jest pracownikiem powiatowym i mundur, lub 
conajmniej opaskę ma ramieniu, z napisem urzędowym. 

5) w powiecie lwowskim wynosi wynagrodzenie in- 
struktorki powiatowej 700 zł. (siedemset złotych) rocznie, 
płatnych kwartalnie, М zależności od ilości wyjazdów. Obo- 
wiązkowo wyjeżdża. instruktorka dwa razy lygodniowo na 
pół dnia, lub raz ma tydzień na cały dzień (większy rejon, 
lub więcej spraw do załatwienia). di 700 zł. składa 
się z 500 zł. przeznaczonych na diety: 5 zł. dieta za wyjazd 
półdniowy, 10 zł. za całodniowiy. Pozostałe 200 zł. prze- 
zmączone jesta pokrycie kosztów rozjazdów: po powiecie. 

6) Instruktorka jest pracownikiem kontraktowym, an- 
gażowanym na pół roku, z miesięcznym wypowiedzeniem, 
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obowiązującym zarówno pracodawcę, jak pracownika. 
Zwolmiona instruktorka nie może zgłaszać pretensji do od- 
prawy. Со do ubezpieczeń instruktorka podlega przepisom, 
w myśl rozporządzenia Ministerstwa Opieki Spolecznej 
(Ust, sealeniowa z r. 1933). 

7) Obowiązki instruktorki streszczają się w: a) kon- 
troli b opiece, c) dzialalności oświatowo - społecznej, 
wśród położnych pracujących w powiecie. 

W zakresie konlroli do obowiązków instruktorki 
należy : 

A) kontrola torb położniczych i ich pieczętowanie, 
wykonane w miejscu zamieszkania polożnej. Kontrola ta 
ma па celu zwalczanie partactwa położniczego i przegląd 
narzędzi pracy położnej. 

B) kontrola leków, które położna obowiązana jest 
mieć w torbie, wg. instrukcji. wraz z prawem konfiskaty 
leków nieświeżych, źłe przechowanych, bez czytelnego na- 
pisu. oraz z prawem rozdawnictwa położnym recept, na- 
pisanych przez lekarza powiatowego. 

C) kontrola dziennika, który położna obowiązana jest 
prowadzić, wraz z prawem sprzedawania tych dzienników. 
Na podslawie dziennika orjenluje się inslruktorka wi poro- 
dach. odebranych przez położną. Jest obowiązana zrobić 
wywiad u ostatniej położnicy. w celu przekonania się, jak 
położna wywiązała się ze swego zadania. 

D) kontrola czy polożne rejonowe prowadzą ewiden- 
cję kobiet ciężarnych w swoim rejonie. 

E) kontrola położnej platnej przez samorząd (rejono- 
wep, czy nie uchyla się od chodzenia do porodów u bied- 
nych gminy, za co pobiera wynagrodzenie od samorządu. 

I kontrola czy polożna wykonuje polecenia lekarza 
powiatowego, (dlatego koniecznym jest każdorazowe poro- 
zumienie instruktorki z lekarzem powiatowym i sprawo- 
zdanie z objazdu). 

(r) kontrola czy położne nie leczą, tj. czy nie przekra- 
czają swych kompetencyj (przestrzykiwania, zakładanie 
krążków, masaże, kąpiele lecznicze i nasiadówki. oklady, 
zastrzyki, pijawki, bańki, stosowane bez wyraźnego pole- 
cenia lekarza). 

Н) szezegóma kontrola porodów płodów martwych 
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ze względu na badanie rodziców na kiłę i rejestracja 
tych porodów. 

Г kontrola czy położne donoszą lekarzowi powiato- 
wemu о poronieniach, do czego są uslawłowo obowiązane. 

J) kontrola czy położne same nie robią niedozwolo- 
nych zabiegów (poronienie kryminalne . 

K; stala kontrola rejestracji położnych w powiecie, 

L) kontrola czy położne nie uchylują się od obowiąz- 
ku przeszkolenia co 5 lat i robienie ispisu położnych, 
klóre mają iść na przeszkolenie w najbliższym roku. 

Lò) kontrola warunków mieszkaniowych położnej, ze 
względu na nią sama, pacjentki i dobry przykład dla lud- 
ności wiejskiej. 

M) kontrola (oparla na wywiadzie) nad niedozwoloną 
działalnościa babek wiejskich. prowadzenie ewidencji ba- 
bek i porodów przez nie odebranych, oraz niczwioczne 
powiadomienie o tym lekarza powialowego. 

W zakresie opieki do obowiązków mslruklorki należy: 
opieka nad polożnymi w ieh stosunkach z władzami, 
pacjentkami i babkami. oraz opieka nad położnic: 

А) czy gminy wypłacają położnym punktualnie ich 
pobory, a (акле ubezpieczalnie i inne instytucje obowia- 
zane do Świadczeń pieniężnych na rzecz położnych. 

B) czy pacjentki prywalne wypłacają położnym na- 
leżytłość za porody prywatne w gołówce, lub równowar- 
tość golówk! w naturze, jak lo jest obecnie praktykowane 
na wsi (ziemniaki. drzewo, mleko), 

C organizowanie pomocy dla położnicy w okresie 
połogu. w mysl instrukcji lekarza powiatowego. 

0) opieka nad położną w stosunku do babek, które 
odbierają polożnym zarobek, a także obniżają zdrowolnose 
kobiet wiejskich. powodując ich kalectwo, a  niejedno- 
krotnie śmierć. Czynniki administracyjne powialu. obo- 
wiązane sa nieść czynną pomoc inslruktorce w zwalczaniu 
babek, gdy mstruktorka zwróci się do tych czynników 
o pomoc. lub opiekę. 

W zakresie działalności oświatowo - organizacyjnej do 
obowiązków instruktorki należy: 

A) urządzanie konferencji z położnymi z poszczegó!- 
nych gmin, celem zebrania materialu „informacyjnego o 
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stosunkach w danej gminie (potrzeby położnej. ludności, 
babki i ich działalność). 


B) pouczanie położnych, rodzaj egzaminu z ich wia- 
domości teoretycznych z położnietwa, wiadomości o higie- 
nie dziecka. znajomości instrukcji 16р. oraz wskazówki 
przy ewentualnie odbywającym się porodzie. 


С) dzialałność wśród położnych na rzecz związku za- 
wodowego i jego znaczenia dla nich. 


D) działalność na rzecz czylelniciwa pism zawodo- 
wych i dwentualne rozdawnictwo egzemplarzy okazowych. 

ko nawiązanie konlaktu ze społeczeństwem, zwłasz- 
cza z czynnikami oświatowymi wsi (ksiadz. nauczyciel). 
Instruktorka stara się pozyskać ich pomoc dla swej dzia: 
lalności na terenie wsi. Np. ksiądz, który zapisuje na 
metryce nazwisko osoby. która odbierala poród. powinien 
dać się nakłonić do wspólpracy w tępieniu parłaclwa pa- 
bek. Instruktorka powinna również nawiązać kontakt zna- 
uczy cielstwem i informować je o społecznym charaklerze 
swej pracy. Organizacje społeczne. zwlaszcza kobiece (Ko- 
la Gospodyń Wiejskich i Związki Ziemianck. powinny po- 
zosiawać w stalej współpracy z instruktorka, która ma 
obowiązek komunikowania się z nimi, jak również z kolami 
T. S. L., Hp. organizacjami, Z rozmów z czynnikami oświa- 
towo-spolecznymi zorientuje się instruktorka o polrzebie 
wykładów na tematy sanitarne dla ludności wiejskiej i po- 
wiadomi o tym lekarza powiatowego 

Fo Inslrukiorka obowiązana jest wiedzieć o organizo- 
waniu się w powiecie ośrodków zdrowia, stacji opieki nad 
matką i dzieckiem, punktów porodowych. ewidencji cię- 
zarnych i wszystkich organizacji zdrowotnych, w których 
położne powinny współpracować: zwalczanie kily, raka, 
gruźlicy, alkoholizmu i Innych chorób, z klórymi położne 
maja kontaki w swojej praktyce. 


G) objaśnianie położnych na temat ich obowiązku 
wspólpracy w walce z chorobami społecznymi, oraz w opic- 
ce zdrowotnej nad ciężarną, rodzącą, polożniey i oseskiem, 
do czego położne dawnego typu, systematycznie przeszka- 
lane, oraz polożne nowego (хри. są zawodowo przygo- 
lowane. 
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ID nawiązanie kontaktu z lekarzami czynnymi w po- 
wiecie, w celu uzyskania ich pomocy i wspólpracy, opieki 
oraz ożywienia ich dzialalności zdrowolno - oświalowej 
na odcinku polożnietwa i opicki nad oseskiem — tj. spraw, 
które ustawowo oddane są w ręce kwalifikowanej polożnej 

s è 

Jako oslaleczny elekt reorganizacji położnych powiatu 
lwowskiego i organizacji pomocy polożniczej, oczekiwa- 
me jesl: 

А) dostrzeganie i dość wczesne skierowanie do zakla- 
du ciąż i porodów nieprawidłowych, 

B) zmniejszenie się procenlu śmiertelności niemowląt 
wiejskich, 

C) podniesienie slanu zdrowia: kobiet wiejskich 
z punktu widzenia opieki położniczej, 

D` podniesienie ogólnej kullury czystości i zdrowia 
na wsi. 

ж ж © 

Akcja na terenie opieki położniczej na wsi jest ko- 
niecznością, stanowi ona łącznie z polrzebą doslarczenia 
ludności wiejskiej: zdrowej wody, .suchych i widnych po- 
mieszczeń, oraz dobrych dróg -— calokszlal zadań. warun- 
kujących podniesienie stanu zdrowotnego 1 cywilizacyjnego 
wsi polskiej. 

Stworzenie dobrej i sprawnie funkcjonującej opieki 
polożniezej na wsi. jest kardynalnym warunkiem budowa 
nia lężyzny narodowej od podstaw i domaga się już od 
diugiego czasu wprowadzenia w lętniące życie narodu 


Prasa zawodowa. 
„Głos Położnej”, 


Od 15. grudnia ub. roku wychodzi w Warszawie, pod 
redakcją dra med. p. Aliny Brewda, nowe pismo, poru- 
szające sprawy związane z zawodem położnej, zatytuło- 
wane „Głos Polożnej. 

W pierwszym numerze pisma wyjaśnia Redakcja, iż 
„Głos Położnej* ma być niezależnym organem ogółu poloż- 
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nych, ma stanowić uzupelnienie istniejących już pism za- 
wodowych, które mają charakter organów poszczególnych 
lokalnych związków! zawodowych. „Glos Polożnej” będzie 
w sposób jasny i przystępny, najdokładniej informować 
o nowych zdobyczach wiedzy, nowych publikacjach i no- 
wych wskazaniach praktycznych, mogących mieć zasło- 
sowanie w codziennej pracy położnej, Redakcja zapowia- 
da, iż pismo będzie wolną (rybuną dla każdego. klo ma 
па względzie lroskę o zdrowie oraz dobro zawodu poloż 
nej, pismo będzie wszechstronnie oświellać wszystkie za- 
gadnienia prawne, z którymi zmuszona jest bardzo często 
spotykać się położna. Artykuly drukowane w pierwszych 
dwu numerach pisma. pod tylulami. Rola spoleczna po- 
lożnej, znachorstwo, kilka uwag o higienie kobiety. pielęg- 
nacja noworodka, rola położnej dawniej a dziś, elyka za- 
wodowa, rola położnej w zwalczaniu raka. o czym poloż- 
na winna każdą ciężarną kobietę pouczyć itd. — napisane 
przez lekarzy specjalistów, są bardzo interesujące. a rów- 
nocześnie podane w formie przystlępiej. 

Poza artykułami oryginalnymi dzialy takie. jak: prze- 
gląd prasy lekarskiej, spostrzeżenia kliniczne, dzial praw- 
ny, skrzynka pocztowa, co warto przeczytać, informują 
czytelnika Í pouczają. 

Redakcja nasza wila z radością nowe pismo. uważając, 
iż samo pojawienie się jego jest wyrazem postępu i zrozu- 
mienta roli, jaką, wedle zalożeń prawnych i ideowych, 
nowoczesna położna odegrać winna w wolnej Polsce, ху ХХ. 
wieku! „Głosowi Położnej” składamy serdeczne życzenia 
dobrego i trwalego rozwoju. 

Redakcja „Położnej” postarała się o olrzymanie okazo- 
wego. egzemplarza pisma położnych Traneuskich. Pismo 
nosi tytul: „La Sage femme” co znaczy: położna, pismo wy- 
chodzi od lat czterdziestu. Jako najstarsze pismo zawo: 
dowe we Francji, jest oficjalnym organem ogólnego związ- 
ku położnych Francji i kolonii francuskich, istniejącego od 
roku 1895. Pismo drukuje pouczające artykuły z dziedziny 
położnictwa i picięgnacji dziecka, oraz ruch organizacyjny, 
korespondencję i porady prawne. Pismo umieszcza uderza- 
Јасо dużą ilość reklam w tekscie. 


„Dziś przyniosłam swojej położnicy paczkę 


Kawy słodowej Kneippa. Ta kawa będzie 
jej napewno smakowała! A przy tym naj- 
ważniejsze to, że Kawa Ѕіодома Кпеірра 
jest zdrowym i łatwostrawnym napojem, 
który z przyprawą „Karo Franck tak zna- 


komicie wpływa na przemianę materii .* 
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SPRAWOZDANIE 
KASOWE MIESIĘCZNIKA „POŁOŻNA: ZA ROK 193$. 
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RUCH ORGANIZACYJNY. 


Zarząd Centralnego Związku Egz. Polożnych we Lwo- 
wie, uprasza wszystkie oddziały mu podległe o regularne 
nadsyłanie sprawozdań z czynności zarządów. 
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PROTOKÓŁ 
z miesięcznego posiedzenia Związku Egz. Położnych we 
Lwowie, odbytego dnia 11. listopada 1936, przy udziale 


trzydziestudwu członkiń i pelnego składu zarządu. 

Porządek dzienny: 

D Zagajenie przewodniczącej, 

2) Odczytanie protokólu. 

31 Wykład da BelcazP С K. 

+ Wynagrodzenie polożnych przez Wydział 7. Dep. 
Opieki Spolecznej. 

5 Wolne wnioski, 

15 Po otwarciu posiedzenia przez przewodniczącą, 
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uczczono zgon członkini związku ś.p. Linkowej, przez po- 
wstanie 

2) Sekrelarka odczytała protokół z poprzedniego ze- 
brania, który przyjęto bez dyskusji. 

3) Wykład dra Belea nie odbył się z powodu nieobec- 
ności prelegenla, Członkinie zwrócily się do zarządu z za- 
żałeniem, iż pomimo zapowiedzi, wyklady nieodbywają się. 

l) Mimo trzy lata trwającej inierwencji zwiazku 
w sprawie wynagrodzeń za porody odbierane u bezro- 
botnych, sprawa przeciąga się z powodu niezalatwiania, 
jej przez poszczególnych pp. relerentów. 

5) We wnioskach poruszono sprawię urządzenia oplal- 
ka przez związek położnych, będzie to tematem obrad na 
następnym zebraniu zarządu. 

Na tym posiedzenie zamknięto. 

Za zmcząd: 
sekrelarka przewodnicząca 
SL Jaworska M. Leszczyszynowii 


PROTOKÓŁ 
z miesięcznego posiedzenia Związku Egz. Położnych we 
Łwowie, odbytego dnia 12. grudnia 1936. 

Porządek dzienny: Е 

1) Odczytanie protokolu z poprzedniego posiedzenia 

2, Sprawozdanie kasowe, 

3 Sprawozdanie z czynności zarządu za rok 1936, 

| Wolne wnioski, 

1) Protokół odczyłany przez sekrelarkę, przyjęto bez 
dyskusji. 

2) Skawrbniczka p. Kapralska zdala sprawozdanie ka- 
sowe za wok 1936. 

5, Przewodnicząca zdała sprawozdanie z czynności 
zarządu za rok ubiegły 1936, a mianowicie: 

posiedzeń miesięcznych odbyło się 11, posiedzeń za- 
rządu 4., 

wplynęło do zarządu spraw 40, z czego zalalwiono 36, 

Zarząd Związku Egz. Polożnych we Lwowie, zawarł 
ponownie umowe z Ubezpieczalnią. 


Wniesiono memoriał do Ministerstwa Opieki Spolecz- 
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mej w Warszawie z prośbą o zarządzenie wypłaty zaległych 
poborów położnym okręgowym przez gminy. 

Wysłano do oddzialów związku położnych szereg zgło- 
szeń na objęcie wolnych posad położnych okręgowych. 

We wnioskach wypowiedzialy się członkinie w nastę- 
pujących kwesłiach, żądając: 

1) interwencji zarządu w sprawie katastrofalnej sy- 
tuacji położnych we Lwowie, 

2) energicznego zajęcia się sprawą poborówi poloż- 
nych powiatowych, szczególnie w powiecie lwowskim, gdzie 
pobory wynoszą załedwiie 120 zł. rocznie. Dotyczy to rów- 
nież województwa stanislawowskiego, gdzie gminy nie wy- 
nagradzają położnych odpowiednio. 

Na końcu posiedzenia zapadła uchwala urządzenia 
przez Związek Egzaminowanych Położnych we Lwowie 
oplatka, w dniu 30. stycznia 1937 т. 

Za zarząd: 
sekretarka przewodnicząca 
St, Jaworska М. Leszczyszynowa 


SPRAWOZDANIE KASOWE 
ZWIĄZKU EGZ. POLOŻNYCII MALOPOLSKI 
WSCHODNIEJ ZA ROK 1936. 
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PROTOKÓŁ 
z kwartalnego posiedzenia Związku Egz. Polożnych w Dro- 
hobyczu, odbytego dunia 13. listopada 1936, w domu prze- 
wodaicząacej p. Smotnickiej. 

Po odczytaniu przez sekretarkę protokolu z poprzed- 
niego posiedzenia, przystąpiono do rozpalrywania spraw 
kasowych, iwszystkie członkinie wyrównaly miesięczne za- 
ległości, oraz odebraly legitymacje z fotografiami, staluty 
i cenniki, 

Kol. Niemirowska przemówiła do zebranych czlon- 
kiń, wzywając do zgodnej wspólpracy w| obrębie wspól- 
nej organizacji, należy dać dobry przyklad młodym położ- 
nym, nie uprawiać nieżyczliwej konkurencji, nie robić nie- 
dozwolonych zabiegów i nie dawać żadnych środków na 
usunięcie płodu. 

Na zakończenie skarbniczka p. Miniowa zebrala za- 
ległości miesięczne w kwocie 15 71 

Na lym zebranie zamknięlo. 


sekrelarka przewod nicząca 
J. Niemirowska J. Smolnicka 
É 
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